
 

 

 

 

 

 

 
 

Pocking, 21.06.2024 
  

Einladung zur Infoveranstaltung zum Thema Pubertät bei 
Jugendlichen mit geistiger Behinderung  
 
 
Sehr geehrte Eltern, Betreuungspersonal und Interessierte, 
 

am Dienstag, den 09.07.2024 um 18:30 Uhr findet an der St. Ulrich 

Schule eine Informationsveranstaltung zum Thema Pubertät bei Jugendlichen mit 
geistiger Behinderung statt. Als Referentin und Referenten konnten wir Frau Zdarlek 
und Herrn Willmann gewinnen.  
 
Die Schwerpunkte der Veranstaltung sind:  
- körperliche Entwicklung vor und in der Pubertät  
- Bedürfnisse der Jugendlichen in diesem Lebensabschnitt  
- Eltern als Ansprechpartner  
- die Kinder/Jugendlichen unterstützen (z.B. auf die erste Regel vorbereiten) 
- wie ein gesundes Selbstvertrauen mit dem eigenen Körper entstehen kann 
- Fragen und Antworten  
 
Bitte geben Sie per Mail oder auf dem unteren Abschnitt Bescheid, ob und mit wie 
vielen Personen Sie kommen wollen. Dies erleichtert uns die Organisation der 
Veranstaltung.  
 
Herzliche Grüße, 
Lukas Empl  

 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
Name: ______________________________________ 

 

Ich/ Wir wir nehme/n an der Infoveranstaltung zum Thema Pubertät bei Jugendlichen 

mit geistiger Behinderung am Dienstag, den 09.07.2024, teil.  

 

Ich/ Wir komme/n mit ________ Person/en.  

Datum: _________________ Unterschrift: ___________________________ 

 

Caritas – Förderzentrum St. Ulrich 
         
        Förderschule mit dem Förderschwerpunkt geistige Entwicklung 
        Schulvorbereitende Einrichtung  
        Heilpädagogische Tagesstätte 
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